
 
 

 
 

Servicio DESCRIPCIÓN Servicio DESCRIPCIÓN 

Acompañante para 
adultos 

Apoyo personal 

Acompañante para 

adultos: designado para 
el sueño 

 

Descanso por hora 

Apoyo combinado Descanso diario 

Apoyo diario 
individualizado 

Apoyo para adultos mayores 

Apoyo domiciliario 
individualizado 

Vivienda compartida 

Apoyo entre pares  

Taraeas DESCRIPCIÓN Taraeas DESCRIPCIÓN 

Acompañar a las citas Transporte a la actividad 

Ayudar con la 

deambulación/ 
movilidad 

Apoyos para la educación o el 
empleo 

Supervisar la dieta o la 
preparación de 
comidas 

Objetivo 1 

Vestirse y desvestirse Objetivo 2 

Ayudar con los recados Objetivo 3 

Alimentar Comer Inclusión comunitaria facilitada 

Aseo Higiene de baño Actividad de ejercicio 

Ayudar con las tareas del 
hogar 

PI de actividades de autodefensa 

Recordatorios para tomar la 
medicación 

Capacitación en 
coordinación de 
supervisión 

Asistencia con negocios 

personales 

Formación del personal 

Aseo después de eliminación 
intestinal y 
renal 

Evaluación clínica 
conductual 

Ayudar con la 
transferencia/posiciona 
miento 

Desarrollar un plan de 
comportamiento 

Actividad relacionada con la 
terapia 

Capacitación sobre el plan de 
comportamiento para 
la familia o el cuidador 



 

Actividad para 
aumentar la 
independencia 

Evaluar la efectividad del plan de 
comportamiento 

Actividad para 

aumentar las 
habilidades de 
comunicación 

Soporte durante la noche 

Actividad para 

aumentar las 
habilidades de 
socialización 
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